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1. OORDEEL NIETTE SNELENTEHARD QVER JEZELF! JEMAG Z1JN 10ALS JE BENT.

Probeer eens los te komen van je vrouw- of man-zijn en bekiik jezelf als een neutrale mens: wie ben je
dan? Wat komt er naar boven”? VVat is er echt belangrijk voor Je7 Dat is je kemn! Probeer zoveel mogeh K
je mannelijke of vrouwelijke identiteit daarmee in overeenstemming te brengen.

1. OORDEEL NIETTE SNELENTEHARD QVER ANDEREN! OOK ZL] MOGEN ZTN J0ALS ZE ZUN .

Vermijd kleinerende en denigrerende opmerkingen over de mannelijkheid van andere jongens. Groot of
Klein, teer of stoer, introvert of extrovert, we hebben allemaal recht op een plek!

3. LAAT ANDEREN NIETTE SNELEN TEHARD OORDELEN OVER ANDEREN IN JOUW BIJZIN.

Laat kleinerende en denigrerende opmerkingen over de mannelijkheid van andere jongens niet passe-
ren; net als bij pesten ben je deel van het probleem als je niets doet. Stilzwijgen lijkt op goedkeuren.

k. WEES KRITISCH VOOR GENDERSTEREQTYPEN IN RECLAME, OP TVENIN SOCIALE MEDIA
ENNEEM ER ARSTAND VAN

Jij kan op je eentje de stereoctiepe logica van de media-industrie niet veranderen, maar door jezelf en
anderen attent te maken op de veel voorkomende genderstereotypen ontkracht je hun invioed op jezelf
en je omgeving.

Y. WEES NIEUWSGLERIG EN VERRUIM JE BLIK

Oefen je kritische blik: bekijk jezelf en anderen eerst als mens en dan als jongen/meisje; misschien ga
je ezelf en hen wel een Klein beetje anders bekijken. Lees wat meer over gender en mannelijkheid.
Praat met je omgeving over mannelijkheid en word een van de meisjes of jongens die op zoek gaan



